
Informació:
Oficina d’Atenció Integral a la Dependència
Carrer Mossèn Andreu, núm 17, bis baixos, Cornellà

Contacta:
Tel: 93 474 21 52 // 93 376 86 24 // 93 375 00 10
Email: hola@cornellacuida.cat

Horari d’atenció:
De dilluns a divendres de 09.30 a 13.30

Al costat de les persones cuidadores

Trobada

Dijous 27 de juny de 2024
16 hores

Centre Cívic Sant Ildefons

Amb el suport de:

Amb la col·laboració de:



PLACES LIMITADES
INSCRIPCIÓ PRÈVIA OBLIGATÒRIA

TEL : 93 375 00 10
MAIL: hola@cornellacuida.cat

O escaneja aquest codi i 
accedeix al formulari

Ara fa aproximadament un any que des de
l’Ajuntament de Cornellà de Llobregat vam donar
impuls a aquesta iniciativa amb la col·laboració de les
entitats socials de la ciutat, amb les que hem posat en
marxa diferents iniciatives i recursos pensats pel
col·lectiu de persones cuidadores, amb l’objectiu
principal de reconèixer i posar en valor la vostra
contribució a l’atenció i qualitat de vida de les
persones en situació de dependència.

Les trobades, conferències i tallers que s’han
organitzat durant tot aquest temps per a les persones
cuidadores, així com la tasca conjunta amb les entitats
socials, ens han permès fer crèixer aquesta comunitat
i posar a la vostra disposició la informació de les
activitats i recursos de les que disposeu a la ciutat.

T’informem que el proper dijous 27 de juny organitzem
la Trobada Jo Cuido, un espai per reunir a les
persones cuidadores de la ciutat, en el que tindrem
l’oportunitat de compartir experiències amb altres
persones cuidadores que viuen situacions similars a la
teva i que poden contribuir a millorar el teu benestar i
el de la persona de la que tens cura.

Si vols assistir, és necessari que t’inscriguis
previament.

Trobada

Arribada  assistents

Sra. Joana Piñero, Tinenta d’Alcalde de
Polítiques Socials, Igualtat i Salut de
l’Ajuntament de Cornellà de Llobregat.
Sr. Josep Serrano, Director Gerent Fundació
per a l’atenció a persones dependents.

16:00

Benvinguda i presentació16:10

Amb la participació de persones que tenen
cura de familiars amb diferents situacions de
dependència, malaltia i edat.

Les mirades de les persones
cuidadores

17:15

Us convidem a participar en una activitat que
us donarà eines per millorar el vostre
benestar personal.

Taller de  risoteràpia per a les
persones cuidadores

18:15

Sr. Antonio Balmón, Alcalde de Cornellà de
Llobregat.

Reconeixement a les entitats
cuidadores

16:30

Temps per coneixe’ns millor.

Berenar i espai de converses18:30

Dijous 27 de juny de 2024
Centre Cívic Sant Ildefons
c/ Gerdera s/n


