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Al costat de les persones cuidadores
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 Jo cuido

Sra. Joana Pinero, Tinenta d'Alcalde de
Politiques Socials, Igualtat i Salut de
I’Ajuntament de Cornella de Llobregat.
Sr. Josep Serrano, Director Gerent Fundacié
per a I'atencié a persones dependents.

Amb la participacié de persones que tenen
cura de familiars amb diferents situacions de
dependencia, malaltia i edat.

Us convidem a participar en una activitat que
us donara eines per millorar el vostre
benestar personal.

Sr. Antonio Balmon, Alcalde de Cornella de
Llobregat.

Temps per coneixe’ns millor.

Ara fa aproximadament un any que des de
'Ajuntament de Cornella de Llobregat vam donar
impuls a aquesta iniciativa amb la col-laboracié de les
entitats socials de la ciutat, amb les que hem posat en
marxa diferents iniciatives i recursos pensats pel
col-lectiu de persones cuidadores, amb [I'objectiu
principal de reconéixer i posar en valor la vostra
contribucié a latencié i qualitat de vida de les
persones en situacié de dependeéncia.

Les trobades, conferencies i tallers que s’han
organitzat durant tot aquest temps per a les persones
cuidadores, aixi com la tasca conjunta amb les entitats
socials, ens han permés fer creixer aquesta comunitat
i posar a la vostra disposicié la informacié de les
activitats i recursos de les que disposeu a la ciutat.

T'informem que el proper dijous 27 de juny organitzem
la Trobada Jo Cuido, un espai per reunir a les
persones cuidadores de la ciutat, en el que tindrem
'oportunitat de compartir experiéncies amb altres
persones cuidadores que viuen situacions similars a la
teva i que poden contribuir a millorar el teu benestar i
el de la persona de la que tens cura.

Si vols assistir, és necessari que tinscriguis
previament.

PLACES LIMITADES
INSCRIPCIO PREVIA OBLIGATORIA
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